
 

カウンセラーマインド® 
～信じる心～ 

『カウンセラーマインド®』は元々カウンセリングをする時のカウンセラ
ーのための態度条件と心の在り方ですが、カウンセラーだけのものでは
なく、人として皆さんがこれを取り入れて、相手の立場や気持ちを汲み、
自他共に理解尊重することが出来ると、豊かな心が育まれ、豊かな社会
が築かれます。 

『カウンセラーマインド®』とは『信じる心』です。 
自分も他人も尊重し承認する、豊かな心の在り方です。自分のことも、
周囲の人のことも受け入れて、気持ちを汲んで分かち合い、お互いに認
め合って慈しむ心を保つための考え方であり、心の在り方です。 

どんな立場の人も、どのような場面においても、人と人の交流や絆を深
めるためには、なくてはならないものではないでしょうか? 

『カウンセラーマインド®』を踏まえた上、色彩心理の効果を活かすこ
とで、より豊かな暮らしが訪れます! 

（一社）色彩心理カウンセリング協会では『カウンセラーマインド®』
が社会に浸透することが社会貢献に繋がると考えています。 


